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	Sant Tomàs i Príncep, illes de cacau, selva i oceà

	
Informació
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	Recorre Sant Tomàs des de la seva essència urbana i cultural fins als seus paisatges de cacau, selva i costa, entenent el país a través de la seva història i la seva vida quotidiana. El viatge continua cap a Príncep, on el ritme es torna més lent i la natura pren el protagonisme entre caminades, mar i comunitats locals. Una ruta pensada per viatjar sense presses, connectar amb el lloc i descobrir les illes des de dins.
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	12 dies / 11 nits
	

	[image: ]
	A consultar
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	Guia de parla hispana
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	Grup Mín. 02
	

	Preu per persona
	

	Des de 3.200€  
	

	El preu ha estat calculat en data 02/2026 en base al tipus de canvi, impostos i taxes vigents en aquesta data
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Dades bàsiques
	Tipus de viatge
	Transports utilitzats
	Atractius principals
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Descripción generada automáticamente]
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	Dies
	Itinerari
	Àpats
	Allotjament

	DIA 1
	VOL INTERNACIONAL - SANT TOMÀS
	-
	A bord 

	DIA 2
	ARRIBADA A SANT TOMÀS
	-
	Hotel 

	DIA 3
	CITY TOUR 
	E/D
	Hotel

	[bookmark: _Hlk153299757]DIA 4
	VOL SANT TOMÀS -PRÍNCEP 
	E/S
	Hotel

	DIA 5
	BADIA DE LES AGULLES 
	E/S
	Hotel

	DIA 6 
	TREKKING CASCADA OQUE PIPI
	E/S
	Hotel

	DIA 7 
	CITY TOUR-VOL A SANT TOMÀS
	E
	Hotel

	DIA 8
	CENTRE DEL MÓN-ROLES
	E/D
	Hotel  

	DIA 9 
	TOUR DEL CACAU
	E
	Hotel  

	DIA 10 
	COSTA EST 
	E
	Hotel  

	DIA 11
	TOUR DEL CAFÈ – VOL INTERNACIONAL
	E
	Hotel  

	DIA 12 
	ARRIBADA A LA CIUTAT D'ORIGEN 
	-
	A bord

	



* ÀPATS: E = ESMORZAR; D = DINAR; S = SOPAR
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Itinerari
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Dia 1 – SORTIDA EN VOL INTERNACIONAL AMB DESTINACIÓ A SANT TOMÀS (-)
Sortida en vol internacional amb destinació a Sant Tomàs.

Dia 2 – ARRIBADA A SANT TOMÀS (-)
Assistència a la sortida de l’aeroport de Sant Tomàs, arribada i trasllat a l’hotel.

Dia 3 – CITY TOUR (E/D)
Dia dedicat a Sant Tomàs, amb especial atenció al Museu Nacional de São Tomé e Príncipe. Camines pels seus carrers i monuments més representatius, visitant la Catedral, la Plaça de la Independència i el Mercat Municipal de Bobo Forro, on la vida local marca el ritme. Continues a la Casa d'Arts Criação Ambiente e Utopias (CACAU), un centre cultural on coneixes el Tchiloli i altres expressions escèniques tradicionals. Tanques el dia a Diogo Vaz, descobrint la seva fàbrica de xocolata. Dinar inclòs entre visites.

Dia 4 – VOL SANT TOMÀS – PRÍNCEP (E/D)
Trasllat privat des de l’allotjament a l’aeroport de Sant Tomàs. Arribada a Príncep i trasllat privat entre l’aeroport i l’allotjament. Resta de la tarda lliure per començar a connectar amb el ritme tranquil de l’illa.

Dia 5 – BADIA DE LES AGULLES (E/D)
Visites un dels llocs més especials de tot el viatge amb un passeig en vaixell per la costa de Príncep fins a arribar a la Badia de les Agulles, famosa per les seves espectaculars formacions rocoses en punta. Durant la navegació, el paisatge s'obre pas entre selva i oceà, amb la possibilitat d’albirar fauna marina en llibertat.
En arribar, tens temps per banyar-te a les seves aigües cristal·lines i practicar snorkel, gaudint de l'entorn amb calma. Una experiència pensada per als qui gaudeixen de la natura sense artificis, deixant-se portar pel lloc.

Dia 6 – TREKKING CASCADA OQUE PIPI (E/D)
Aquest dia realitzes una caminada fins a la Cascada Oqué Pipi, situada en ple Parc Natural de l’Ôbo, un dels espais naturals més ben conservats del país. El sender travessa un entorn de vegetació densa, amb presència de fauna local com els papagais, i va regalant paisatges que es descobreixen pas a pas.
En arribar a la cascada, tens temps per refrescar-te i descansar abans d’emprendre el camí de tornada a l’allotjament, tancant una jornada molt connectada amb la natura més pura de Príncep.

Dia 7 – CITY TOUR – VOL A SANT TOMÀS (E)
En el teu últim dia a l’illa de Príncep, recorres algunes de les antigues roças que van marcar la història de l’illa i et detens en diversos dels seus miradors, des d’on el paisatge s’obre sense presses. Al llarg del recorregut, tens l’oportunitat de conèixer el treball d’artesans locals, una forma directa d’acostar-te a la vida quotidiana del lloc.
Després de la visita, trasllat a l’aeroport per prendre el vol intern entre Príncep i São Tomé. A l’arribada, trasllat privat des de l’aeroport de São Tomé fins a l’allotjament.

Dia 8 – CENTRE DEL MÓN-ROLES (E/D)
Surts de la ciutat i et dirigeixes cap a la zona sud de l’illa de Sant Tomàs, la part més verda i salvatge del territori. Després d’unes dues hores de trajecte arribes a Porto Alegre, on embarques en una llanxa ràpida per creuar els aproximadament 20 minuts de mar que separen l’illa principal de l’illa de Rolas.
Un cop a Rolas, recorres la comunitat local i coneixes la seva gent abans d’arribar al Marc de l’Equador, el punt on es creuen l’equador i el paral·lel 0. Continues descobrint les platges més representatives de l’illa i gaudeixes d’un dinar tradicional al Praia Café. Retorn en llanxa ràpida a Porto Alegre i tornada per carretera a la ciutat.

Dia 9 – TOUR DEL CACAU (E)
Surts cap al nord de l’illa de Sant Tomàs per a un recorregut on els paisatges costaners es combinen amb la història, les platges, els jardins i la tradició cacautera del país. L’itinerari posa el focus en les grans plantacions de cacau i la seva arquitectura d’herència portuguesa, visible a la Roça Agostinho Neto. Continues cap a la Llacuna Blava, coneguda per les seves aigües turqueses, i visites Diogo Vaz, amb edificis històrics acuradament conservats.
Durant la jornada aprens més sobre el procés de cultiu i transformació del cacau. Entre visites, gaudeixes d’un dinar al Mucumbli Ecolodge. Abans de tornar a la ciutat, visites el Túnel de Santa Catarina, excavat a la roca, amb vistes obertes a l’oceà Atlàntic.

Dia 10 – COSTA EST (E)
Recorres la costa est de l’illa de Sant Tomàs fins a arribar al punt d’observació del Pic Cão Grande, una de les imatges més icòniques del país. En el camí fas parada a la Roça Água-Izé, una de les roças més representatives, on la història colonial segueix molt present.
La ruta continua fins al Riu Abade, un lloc de vida quotidiana on pots observar com les dones renten la roba al riu i l’estenen sobre el terra, creant autèntics mosaics de teles de colors. Segueixes cap al Boca do Inferno, un gèiser natural on l’oceà colpeja la roca amb força i es deixa sentir des del mirador.
Més tard et detens a la Platja de Micondo, perfecta per refrescar-te i abaixar el ritme. La jornada acaba a la Roça São João, on gaudeixes d’un dinar degustació a càrrec del reconegut xef João Carlos Silva. Retorn a la ciutat al final del dia, amb la sensació d’haver viscut una de les jornades més completes del viatge.

Dia 11– TOUR DEL CAFÈ-VOL INTERNACIONAL (E)
És el torn d’una altra de les grans joies del país: el cafè. Et dirigeixes cap al centre de l’illa de Sant Tomàs per visitar la Roça Monte Café i el Museu del Cafè, on coneixes el procés de transformació del gra i tens l’oportunitat de degustar diferents varietats locals.
La ruta continua al Jardí Botànic de Bom Sucesso, un espai ideal per aprendre sobre la flora autòctona i les plantes medicinals, abans d’acostar-te a la Cascada de Sant Nicolau, un dels salts d’aigua més coneguts de l’illa.
Per tancar la jornada, gaudeixes d’un àpat a la Roça Saudade, al Restaurant Almada Negreiros, un lloc amb història i algunes de les millors vistes del país. Retorn a la ciutat i trasllat a l’aeroport.

Dia 12– ARRIBADA A LA CIUTAT D'ORIGEN (-)
Arribada a la ciutat d'origen i fi del viatge.



* Àpats: E = Esmorzar; D = Dinar; S = Sopar.
Serveis 
Preu per persona: Des de 3.200€. Preu per persona en habitació doble 

Suplements:
· Habitació individual: Consultar

Preus calculats sobre la base de moneda local del país, taxes i impostos a data 02/2026. Els preus només podran incrementar-se per part de l' agència fins als 20 dies naturals previs a la sortida per ajustar l' import del preu del viatge a les variacions: dels tipus de canvi de divisa aplicables al viatge organitzat; Del preu dels transports de passatgers derivats del combustible o d' altres formes d' energia; Del nivell dels impostos o taxes sobre els serveis de viatge inclosos en el contracte.
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Serveis inclosos / Serveis no inclosos 
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Inclou  
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· Trasllats aeroport-hotel-aeroport
· Trasllats privats segons itinerari
· Vols interns
· Entrades i visites als llocs esmentats en l’itinerari
· Allotjament en habitació doble amb esmorzar inclòs
· Guia acreditat pel Ministeri de Turisme
· Travessia en llanxa Sant Tomàs / Ilhéu das Rolas / Sant Tomàs
· Assegurança d’assistència en viatge amb cobertures de cancel·lació
· Documentació digitalitzada en espai personal CLUB KAREBA
· Telèfon d’assistència 24 hores durant el viatge



No inclou
	
· 
· Vols internacionals
· Taxes aèries
· Despeses de visat
· Despeses personals
· Propines
· Àpats no esmentats
· Les begudes als hotels i restaurants no estan incloses en el preu
· Visites i excursions no esmentades o indicades com a opcionals
· Transports no esmentats
· Reserva de seients en els vols
· Check-in dels vols
· Tot el que no s’esmenti en l’apartat anterior «El preu inclou»


* Els tràmits de reserva i serveis de seients, visats, check-in, etc., no estan inclosos en els preus. Qualsevol tràmit o gestió que desitgi que Kareba se’n faci càrrec tindrà un cost addicional. Si està interessat a saber els preus de gestió, consulti’ns*


[bookmark: _Hlk179288244]Informació addicional
Agència organitzadora del viatge
Kareba Viatges S.L - B64051402
Ronda de Ponent, 80, 08201 – Sabadell (Barcelona)
[bookmark: _Hlk180398500]Telf: 93 715 66 59	Correu electrònic: kareba@karebaviatges.com
Nombre mínim-màxim de persones 
El nombre mínim exigit és de 2 persones. Si no s’arriba al nombre mínim, l’agència podrà anul·lar el viatge fins a 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.

Excursions
Les excursions incloses es fan en privat per al grup de viatgers d'aquesta sortida.

Documentació i visats  
Per viatjar a Sant Tomàs i Príncep es recomana que el teu passaport tingui una validesa mínima de 6 mesos a partir de la data d’entrada o de sortida prevista. A més, necessitaràs un visat de turista, que es pot tramitar prèviament en línia (e-Visa) o, en alguns casos, obtenir a l’arribada. El cost varia segons la durada de l’estada.

Sanitat i vacunes
Per viatjar a Sant Tomàs i Príncep, no hi ha vacunes obligatòries per a viatgers procedents d’Europa.
La vacuna contra la febre groga només és obligatòria si es viatja des d’un país on la malaltia és endèmica. A Kareba Viatges informem únicament sobre les vacunes obligatòries per entrar al país.
Recomanem consultar sempre amb temps suficient les indicacions actualitzades del Ministeri de Sanitat al seu web oficial: https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do
També pots informar-te trucant al servei Sanitat Respon al 933 268 901 o consultant els centres de vacunació internacional a: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/index.html

Divisa
La moneda oficial de Sant Tomàs i Príncep és la dobra santotomenca (STN). Tot i que en alguns hotels o establiments turístics poden acceptar euros, el més recomanable és pagar sempre en dobres per evitar problemes amb el canvi i ajustar-te als preus locals.
Les targetes de crèdit o dèbit tenen una acceptació limitada, fins i tot a la capital, per la qual cosa no convé dependre’n. Els caixers automàtics (ATM) són escassos i no sempre funcionen, especialment fora de Sant Tomàs.
Pots canviar diners en bancs i algunes cases de canvi, principalment a la capital i a l’aeroport. Si tens previst moure’t per zones rurals o per l’illa de Príncep, és molt aconsellable portar efectiu suficient en dobres per cobrir les despeses diàries.

Clima
Sant Tomàs i Príncep té un clima equatorial, càlid i humit durant tot l’any, amb poques variacions de temperatura però diferències clares entre estacions i zones de l’illa.
Les temperatures mitjanes solen oscil·lar entre els 24 °C i 30 °C, amb una sensació tèrmica marcada per la humitat, especialment a la costa i a les zones baixes. Les nits són temperades i agradables durant tot l’any.
L’estació de pluges va aproximadament d’octubre a maig, sent març i abril els mesos amb pluges més intenses. Durant aquest període, el paisatge es mostra especialment verd i exuberant, tot i que es poden produir xàfecs forts, sobretot a la tarda. De juny a setembre predomina l’estació seca, amb menys pluges, temperatures una mica més suaus i un clima més estable, ideal per moure’s pel país i realitzar excursions.
Al nord de l’illa de Sant Tomàs, el clima és més sec i assolellat, mentre que el sud i les zones interiors muntanyoses reben més precipitacions i presenten una vegetació molt frondosa. A Príncep, la humitat és constant i la natura es manté especialment verda durant tot l’any.
Per viatjar per Sant Tomàs i Príncep es recomana portar roba lleugera i transpirable, calçat còmode, protector solar, gorra i repel·lent d’insectes. És molt aconsellable incloure un impermeable lleuger, fins i tot a l’estació seca, i una jaqueta fina per a les zones de major altitud o les tardes més fresques després de la pluja.

Compartir habitació 
El preu dels nostres viatges s’indica per persona en habitació doble. En cas de viatjar sol/a, existeix l’opció d’allotjar-se en habitació individual pagant el suplement corresponent. També es pot sol·licitar l’opció de «compartir habitació». En aquest cas, es compartirà habitació amb un altre viatger/a si n’apareix algun i se’t retornarà (si ja l’has abonat) o es descomptarà (si encara no l’has abonat) el suplement individual.

Electricitat
A Sant Tomàs i Príncep els endolls més comuns són de tipus C i F, amb clavilles rodones, compatibles amb les d’Espanya. El voltatge estàndard és de 220 V i la freqüència de 50 Hz, per la qual cosa, en principi, no necessitaràs adaptador ni convertidor de voltatge per a la majoria de dispositius europeus.
Tot i així, el subministrament elèctric pot ser irregular en algunes zones, especialment fora de la capital o en allotjaments petits, per la qual cosa és recomanable portar una bateria externa (power bank) i, si vols anar sobre segur, un adaptador universal. Això et permetrà carregar els teus aparells sense problemes durant tot el viatge.
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Seguretat 
Es facilita la informació de la situació i requisits del país objecte del viatge d'acord amb la informació publicada a la pàgina web del Ministeri d'Afers Exteriors i Cooperació 
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx  

Reserva del viatge 
Existeixen 3 maneres de formalitzar la inscripció del viatge: 
1. [bookmark: _Hlk179449253]Per telèfon: 93 715 66 59 
2. Per correu electrònic: kareba@karebaviatges.com 
3. 3. Presencialment, a les nostres oficines de Kareba Viatges:  
· Ronda de Ponent, 80. 08201, Sabadell
4. 
Pagament de la reserva 
En el moment de formalitzar la inscripció es requereix una paga i senyal del 30% de l'import del viatge. El pagament es pot realitzar per transferència bancària en el número de compte següent: 
Nº de compte: ES33 - 0081 - 0561 - 1100 - 0142 - 2853 
La inscripció no es considerarà formalitzada fins a la recepció del comprovant bancari de la transferència. També acceptem pagaments mitjançant targeta bancària.


Condicions de cancel·lació 
El viatger en qualsevol moment abans de l'inici del viatge podrà resoldre el contracte havent d'abonar una penalització:
1. Des de la confirmació de la reserva fins a 90 dies abans del viatge: 25% de l'import total del viatge
2. Des del dia 89 fins al dia 30 abans del viatge: 50% de l'import total del viatge
3. Cancel·lacions a partir del dia 29 abans del viatge: 100% de l'import total del viatge

Condicions de Pagament 
En el moment de la reserva: 30% de l'import del viatge
Resta del pagament: 45 dies abans de la sortida
En cas de contractar el viatge dins del termini de 45 dies abans de la sortida, s' haurà d'abonar l'import íntegre del mateix.

[bookmark: _Hlk179288299]Condicions generals de contractació
Pot trobar les Condicions Generals de contractació mitjançant el següent enllaç: 
https://karebaviatges.com/condicions-de-contractacio

Formulari d' informació normalitzada per a contractes de viatge combinat
Pot trobar el Formulari mitjançant el següent enllaç: 
https://karebaviatges.com/condicions-de-contractacio 
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