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	GUATEMALA, HONDURES I EL SALVADOR, AMB MARC ESPÍN

	Informació
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	Embarca’t en un autèntic viatge d’autor amb base a Guatemala i extensió a Hondures i El Salvador, guiat per un periodista i cooperant barceloní que viu i treballa a Centreamèrica. Descobreix la riquesa de la cultura maia, la natura exuberant i els pobles originaris actuals. Amb una mirada sociològica única, aquest recorregut combina trobades amb les comunitats locals, visites a projectes de desenvolupament i un enfocament profund per aprendre i comprendre la vida en aquesta regió fascinant, situada entre dos mars i coberta de selves, llacs i volcans.
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	17 dies / 16 nits
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	03 al 19 d'agost de 2026
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	Guia parla hispana
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	Grup Mín.10 / Màx. 16 persones 
	

	Preu per persona
	

	Des de 3.995€
(3.895€ + 100€ taxes)*
	

	El preu i taxes han estat calculats en data 01/01/2026 en base a tarifa aèria classe turista amb la companyia aèria Iberia, tipus de canvi, impostos i taxes vigents en aquesta data. 
	


Dades bàsiques

	Tipus de viatge
	Transports utilitzats
	Atractius principals

	
	[image: Imagen que contiene objeto, reloj, dibujo

Descripción generada automáticamente][image: ]
	
	
	[image: Dibujo en fondo negro

Descripción generada automáticamente con confianza baja]
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Descripción generada automáticamente]
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Descripción generada automáticamente]
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Descripción generada automáticamente]
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	Dies
	Itinerari
	Àpats
	Allotjament

	03/08
	CIUTAT D'ORIGEN - AEROPORT DE GUATEMALA- ANTIGA
	-
	Hotel

	[bookmark: _Hlk153299757]04/08
	ANTIGA 
	E
	Hotel 

	05/08
	ANTIGA - VOLCÀ PACAYA - ANTIGA
	E
	Hotel

	06/08
	ANTIGA - CHICHICASTENANGO - PANAJACHEL (LLAC ATITLÀ)
	E
	Hotel

	07/08
	PANAJACHEL - SANT ANTONIO - SANTIAGO - PANAJACHEL
	E
	Hotel

	08/08
	PANAJACHEL - ROSTRE MAYA - SANT MARC - SANT PERE - PANAJACHEL
	E/D
	Hotel

	09/08
	PANAJACHEL - IXIMCHÉ - AEROPORT DE GUATEMALA - FLORS (PETÉN)
	E
	Hotel

	10/08
	FLORES - TIKAL - FLORES
	E
	Hotel

	11/08
	FLORES - RIU DOLÇ - LIVINGSTON (CARIBE)
	E
	Hotel

	12/08
	LIVINGSTON - SET ALTARS - PLATJA BLANCA - LIVINGSTON
	E
	Hotel

	13/08
	LIVINGSTON - COPÁN RUINAS (HONDURES)
	E
	Hotel

	14/08
	COPÁN RUINAS - COATEPEQUE (EL SALVADOR) - SANT SALVADOR
	E
	Hotel

	15/08
	SANT SALVADOR - SOTA LEMPA - SANT SALVADOR
	E/D
	Hotel

	16/08
	SANT SALVADOR - MONTERRICO (PACÍFIC DE GUATEMALA)
	E 
	Hotel

	17/08
	MONTERRICO
	E
	Hotel

	18/08
	MONTERRICO - AEROPORT DE GUATEMALA - CIUTAT D'ORIGEN
	E
	A bord

	19/08
	CIUTAT D' ORIGEN
	-
	

	
* MENJAR: E = ESMORZAR; D = DINAR; S = SOPAR.
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Itinerari
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03/08- CIUTAT D'ORIGEN – AEROPORT DE GUATEMALA – ANTIGA 
Sortida en vol d’Iberia amb destinació Guatemala. Aterrem a l’Aeroport Internacional La Aurora, on ens espera el xofer del minibús amb el qual ens desplacem fins a Antiga Guatemala. Durant el trajecte, xerrada explicativa sobre el viatge i el país. Aquest recorregut no és llarg en distància, però ens pot portar al voltant de dues hores a causa del trànsit. Primera presa de contacte amb Antiga, sopar lliure i descans.

04/08- ANTIGA (E)
Esmorzar. Dediquem el matí a fer una visita guiada per la ciutat colonial d’Antiga Guatemala, declarada Patrimoni Cultural de la Humanitat per la UNESCO. Per experimentar de primera mà la vida quotidiana dels pansaverdes, farem un trajecte curt en camioneta i ens perdrem pel mercat municipal. A més, recorrem els seus carrers empedrats, balcons de ferro forjat i edificis d’estil barroc, i visitem alguns dels seus llocs més emblemàtics, com l’Arc de Santa Catalina, l’Església de la Mercè, el Convent de Sant Domingo o el mirador del Tossal de la Creu. Dinar i tarda lliure.

05/08- ANTIGA - VOLCÀ PACAYA - ANTIGA (E)
Esmorzar. Sortim ben d’hora per a l’excursió al volcà Pacaya. El Pacaya és un dels tres volcans actius del país i ofereix una aproximació ideal al paisatge volcànic guatemalenc. Caminarem sobre antics rius de lava solidificada i observarem com la calor emergeix d’esquerdes i cavitats del terreny. El volcà assoleix els 2.552 metres d’altitud i l’ascensió es realitza en aproximadament una hora i mitja. Tornem a Antiga a l’hora de dinar i gaudim de la tarda lliure.

06/08- ANTIGA – CHICHICASTENANGO – PANAJACHEL (LLAC ATITLÁN) (E)
Esmorzar. Sortim per carretera cap a Chichicastenango per visitar el seu famós mercat, un dels més importants i acolorits de Centreamèrica. Entre parades de fruites, verdures, artesania, teixits i flors, conviuen les tradicions comercials i religioses maies. Visitem l’església de Sant Tomàs i la del Calvari, on els rituals catòlics es barregen amb cerimònies ancestrals, i ens endinsem també al cementiri per conèixer com s’entén la mort en la cosmovisió maia, a través del color i els rituals associats als difunts. Després de dinar, continuem el viatge cap al llac d’Atitlán, considerat per molts viatgers com un dels més bells del món. Arribada a Panajachel i allotjament.

07/08- PANAJACHEL – SANT ANTONIO – SANTIAGO – PANAJACHEL (E)
Esmorzar. Sortim en llanxa per visitar alguns dels pobles del llac. La primera parada és Sant Antoni Palopó, on coneixerem tallers de ceràmica i d’elaboració de vestits tradicionals. Continuem cap a Santiago Atitlán, situat als peus del volcà del mateix nom. Visitem el seu mercat, l’església i Maximón, deïtat popular maia a la qual es ret culte amb ofrenes, càntics, rom i cigarrets. Dinar a Santiago i tornada a Panajachel. Tarda lliure.

08/08- PANAJACHEL – ROSTRE MAYA – SANT MARCS – SANT PERE – PANAJACHEL (E/D)
Sortida de matinada per realitzar la caminada al turó del Rostre Maia, un mirador privilegiat des del qual contemplarem l’alba sobre el llac d’Atitlán i els volcans San Pedro, Atitlán i Tolimán. Després de descendir, ens dirigim a esmorzar a San Marcos La Laguna. A continuació, gaudim d’un refrescant bany des de les roques a la reserva natural del turó Tzankujil i continuem en llanxa cap a Sant Pere La Llacuna, on dinarem amb una associació educativa i gastronòmica maia que treballa amb hort propi i utilitza aliments ecològics i locals, promovent la salut del llac i el benestar de les famílies. Retorn a Panajachel i tarda lliure.

09/08- PANAJACHEL – IXIMCHÉ – AEROPORT DE GUATEMALA – FLORS (PETÉN) (E)
Esmorzar. Sortim per carretera cap al jaciment arqueològic d'Iximché, antiga capital kaqchikel i considerada la primera capital del país, situada en un entorn natural privilegiat. Realitzem una visita guiada pel lloc, on coneixerem la seva història, places cerimonials i temples, i podrem presenciar, si es dona l'ocasió, cerimònies maies contemporànies. Després de la visita, continuem cap a l'aeroport de Guatemala per prendre un vol intern amb destinació a Flores, una pintoresca illa al llac Petén Itzá (departament de Petén), coneguda per les seves cases acolorides i els seus carrers empedrats, porta d'entrada a les ruïnes de Tikal. Arribada, allotjament i tarda lliure.
10/08- FLORS – TIKAL – FLORS (E)
Esmorzar. Ens desplacem al Parc Nacional Tikal per realitzar una visita guiada de mig dia per un dels jaciments maies més importants de Mesoamèrica. En plena selva tropical, descobrim temples, piràmides, esteles i places cerimonials que van formar part d’una de les grans ciutats del món maia. La riquesa arqueològica es combina amb l’abundant fauna i flora del parc. Després de la visita, fem una parada a El Remate, al nord-est del llac Petén Itzá, on podem dinar i donar-nos un bany. A continuació, tornem a Flores. Temps lliure per passejar o descansar fins a l’hora de sopar.

11/08- FLORS – RIU DOLÇ – LIVINGSTON (CARIBE) (E)
Esmorzar. Sortim cap a Riu Dulce per iniciar una navegació en barca fins a Livingston, ciutat de cultura garífuna situada a la desembocadura del riu al mar Carib. Durant el recorregut pel riu passem al costat del Castell de Sant Felip, antigues comunitats riberenques, l’illa dels Ocells, el jardí de nenúfars… Dinarem en ruta i, després d’un tram final entre manglars, arribem a Livingston. Allotjament i temps lliure.

12/08- LIVINGSTON – SET ALTARS – PLATJA BLANCA – LIVINGSTON (E)
Esmorzar. Sortim en barca cap a Set Altars, una àrea protegida amb una sèrie de poes naturals que desemboquen al mar Carib. Després d’una caminada, gaudim d’un bany a les seves piscines d’aigua dolça. Continuem cap a Platja Blanca, on passem el matí gaudint del Carib guatemalenc, envoltats de cocoters i natura. Dinar a la platja i tornada a Livingston. Tarda lliure per passejar pel poble i compartir amb la seva gent.

13/08- LIVINGSTON – PORT BARRIS – COPÁN RUINAS (HONDURES) (E)
Esmorzar. Naveguem en barca fins a Port Barrios i, des d’allà, ens traslladem per carretera cap a la frontera amb Hondures. Després de realitzar els tràmits migratoris, continuem fins a Copán Ruinas. A la tarda, realitzem una visita guiada al parc arqueològic de Copán, declarat Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. Aquest important centre cerimonial destaca per la qualitat artística de les seves esteles, l’Escalinata Jeroglífica i els temples superposats, que narren la història de la dinastia de Copán. Allotjament.

14/08- COPÁN RUINAS – COATEPEQUE (EL SALVADOR) – SANT SALVADOR (E)
Esmorzar. Sortim cap a El Salvador, creuant dues fronteres i endinsant-nos en nous paisatges. Realitzem una parada al llac de Coatepeque, un espectacular llac volcànic d’aigües profundes, on gaudim de l’entorn i del dinar. Continuem el trajecte fins a Sant Salvador. Per prendre contacte amb la vida quotidiana local, cal sopar en una pupuseria, restaurant típic on se serveix el menjar més popular del país. Allotjament.

15/08- SANT SALVADOR – SOTA LEMPA – SANT SALVADOR (E/D)
Esmorzar. Ens dirigim cap a la regió del Baix Lempa, una extensa zona rural i costanera marcada per l’organització comunitària i la lluita pels drets socials. Visitem comunitats on l’ONG Descartats desenvolupa projectes amb persones grans, i coneixem de primera mà la seva realitat, la seva història i les seves formes d’organització. Passeig en barca per la desembocadura del riu Lempa i dinar popular compartit amb la comunitat. Retorn a Sant Salvador a la tarda.

16/08- SANT SALVADOR – MONTERRICO (PACÍFIC DE GUATEMALA) (E)
Esmorzar. Sortim cap a Guatemala i creuem la frontera de retorn al país. Arribem a la costa del Pacífic, concretament a Monterrico. Per accedir al poble, creuem en bassa el canal de Chiquimulilla, dins del Parc Nacional Monterrico-Hawaii, la reserva de manglars més ben conservada del Pacífic guatemalenc. Allotjament en hotel davant del mar i tarda lliure per gaudir de la platja i de la posta de sol.

17/08- MONTERRICO (E)
Esmorzar. Dia lliure per gaudir de les llargues platges de sorra volcànica del Pacífic. A la tarda, visitarem el tortuguer, on, a banda de conèixer el treball de conservació de tortugues marines, participarem en l’alliberament de cries acabades de néixer. Hi ha la possibilitat de realitzar activitats opcionals com passejos en llanxa pels manglars a l’alba, sortida nocturna per veure tortugues marines desovant a les platges, caminades pel poble o, simplement, descansar i gaudir de l’oceà i de les piscines de l’hotel.

18/08- MONTERRICO – AEROPORT DE GUATEMALA – CIUTAT D'ORIGEN (E)
Esmorzar. Temps lliure fins a l’hora indicada per acomiadar-nos del Pacífic i traslladar-nos a l’aeroport de Guatemala per prendre el vol de tornada a la nostra ciutat d’origen. Nit a bord.

19/08- ARRIBADA A LA CIUTAT D'ORIGEN
Arribada a la nostra ciutat d'origen i fi dels serveis.


*Menjar: E = Esmorzar; D = Dinar; S = Sopar.

Preus
[bookmark: _Hlk152686314]Preu per persona: Des de 3.995€ - Grup en base a 16 persones (en hab. doble), taxes aèries incloses (100€)
· Entre 10 i 11 persones : 4.535€
· Entre 12 i 13 persones : 4.300€
· Entre 14 i15 persones : 4.150€ 
· A partir de 16 persones: 3.995 €
Suplements:
· Habitació individual: 650 € 

Preus basats en tarifa aèria classe turista amb la companyia aèria Iberia amb sortida aproximada a les 09 hores dels dies 03/08/2026 i retorn aproximat a les 17 hores dels dies 18/08/2026 i , subjecta a disponibilitat de plaça en el moment de fer la reserva en ferm. Consulteu disponibilitat. En cas que la classe o companyia aèria no estigués disponible es proporcionarà alternativa i s' elaborarà un nou pressupost de viatge.
Preus calculats en base a moneda local del país, taxes i impostos en data 01/01/2026 Els preus només podran incrementar-se per part de l'agència fins als 20 dies naturals previs a la sortida per ajustar l'import del preu del viatge a les variacions: Dels tipus de canvi de divisa aplicables al viatge organitzat; Del preu dels transports de passatgers derivat del combustible o d' altres formes d' energia; Del nivell dels impostos o taxes sobre els serveis de viatge inclosos en el contracte.
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El preu inclou / no inclou
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Inclou  
· Vols internacionals
· Guia autor acompanyant durant tot el viatge
· Vol nacional
· Transport privat terrestre durant tot el recorregut
· Barques privades per a la visita als pobles del llac Atitlán, la desembocadura del riu Lempa i els trajectes Riu Dolça-Livingston, Livingston-Set Altars-Platja Blanca-Livingston, i Livingston-Puerto Barrios
· Allotjament en hotels especificats amb esmorzar
· Dinar amb la gent gran de Descartats ONG a San Carlos Lempa (El Salvador)
· Dinar en una associació educativa, de gastronomia maia i ecològica a Sant Pere la Llacuna
· Guies locals i especialitzats en els parcs arqueològics d'Iximché, Tikal i Copán (Hondures), a Antigua, Santiago Atitlán, Chichicastenango i la caminada del Rostro Maya i el volcà Pacaya
· Taxes de migració a la frontera d' Hondures
· Assegurança d'assistència en viatge amb cobertures de cancel·lació fins a 5.000€ 
· Documentació digitalitzada a l'espai personal CLUB KAREBA
· Assistència 24 hores durant el viatge
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No inclou	
· Sopars i dinars no assenyalats com a inclosos
· Entrades a recintes d'activitats, parcs arqueològics i naturals (70€ aprox.)

· Activitats opcionals 
· Qualsevol servei no especificat com a inclòs
· Reserva de seients en els vols 
· Check in en els vols 


[image: ]
· Tot el no especificat en l'apartat anterior "el preu inclou
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* Els tràmits de reserva de seients, visats, check-in, etc, no estan inclosos en els preus. Qualsevol tràmit o gestió que desitgi que Kareba se'n faci càrrec, tindrà un cost addicional. Si està interessat a saber els preus de gestió, consúlta’ns*

Informació addicional
[image: F:\DOCUMENTS CARLES\NOVA WEB\FOTOS\AUTORS\Marc Espin web.jpg]AUTOR I GUIA DEL VIATGE
El periodista i professor universitari Marc Espín (Barcelona, 1979) va créixer al llac Atitlán, durant la dècada dels vuitanta, entre famílies tzutujils i comunitats d’expatriats i aventurers. La seva infància li va inocular el virus d’una curiositat insaciable pel món, que l’ha portat a viatjar pels quatre continents i, sobretot, per Amèrica Central i el Carib. Són tantes les vegades que ha tornat a aquestes terres que han deixat de ser un destí més per convertir-se en la seva passió, en la seva llar. Avui, de fet, viu a cavall entre Barcelona i Guatemala, i codirigeix un projecte de cooperació internacional centrat a visibilitzar i combatre l’abandonament de la gent gran a la regió centreamericana.

Agència organitzadora del viatge
Kareba Viatges S.L - B64051402
Ronda de Ponent, 80, 08201 – Sabadell (Barcelona)
[bookmark: _Hlk180398500]Telf: 93 715 66 59	Correu electrònic: kareba@karebaviatges.com

Nombre mínim-màxim de persones 
El nombre mínim exigit és de 10 persones i el màxim de 16. Si no s'arriba al nombre mínim, l'agència podrà anul·lar el viatge fins a 20 dies naturals abans de l'inici del viatge.

Excursions
Les excursions incloses es fan en privat per al grup de viatgers d' aquesta sortida.

Documentació i visats  
Per viatjar a Guatemala es necessita el passaport amb validesa de 6 mesos des de la data de tornada. És responsabilitat del client proporcionar la documentació requerida per Kareba Viatges en els temps estipulats per garantir-nos que el visat estigui llest amb temps suficient a la data de sortida del viatge. En el cas de no respectar-se els temps marcats per Kareba Viatges el client assumeix el risc d'haver de tramitar un visat urgent amb el cost addicional que suposi.

Viatgers amb mobilitat reduïda
Aquest viatge amb destinació a Corea pot requerir informació addicional. Consulta amb l'agència per a més detalls.

Sanitat i vacunes
No hi ha cap vacuna obligatòria per entrar al país. Tanmateix, es recomana vacunar-se contra l' hepatitis A i B, tètanus i tenir especial cura amb les picades de mosquit. Kareba Viatges informa únicament de les vacunes obligatòries per poder entrar al país al qual es viatjarà. Recomanem consultar sempre amb temps suficient les recomanacions proporcionades pel Ministeri de Sanitat i consum a la web: 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do    
També recomanem consultar al telèfon de Sanitat Respon 933 268 901 o al seu web els diferents centres de vacunació: https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/index.html       
 
Divisa 
La moneda oficial és el Quetzal. Es recomana viatjar amb targetes de dèbit i crèdit. El cobrament amb datàfon s'ha normalitzat a bona part del país. Per a despeses en efectiu en mercats i negocis informals, es poden treure quetzales en caixers automàtics


Clima 
El clima del país és tropical i subtropical, de manera que l'altitud determina les temperatures, la mitjana de les quals és 18,3 graus a l'altiplà i 25,3 graus a les costes. Hi ha dues estacions: la seca, de novembre a abril, i la humida, de maig a octubre.

[bookmark: _Hlk155719516]Electricitat  
A Guatemala s’utilitza un voltatge de 120 V i una freqüència de 60 Hz, amb endolls de tipus A i B (dues o tres clavilles planes). Es recomana portar un adaptador de dues clavilles planes.

[image: Imagen de la pantalla de un celular

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]


Compartir habitació 
El preu dels nostres viatges està indicat per persona en habitació doble. En cas de viatjar només existeix l' opció de viatjar en habitació individual pagant el suplement corresponent. Es pot sol·licitar l'opció de "compartir habitació". En aquest cas es compartirà habitació amb un altre viatger/a en cas que aparegui i se't retornarà (si ja l'has abonat) o descomptarà (en cas que encara no l'hagis abonat) el suplement individual. 

Allotjament

	[bookmark: _Hlk153291307][bookmark: _Hlk153531599]Ciutat
	Allotjament previst o similar

	Antiga
	Hotel Aurora o similar

	Llac Atitlà
	Hotel Dos Mundos Panajachel o similar

	Flors
	Hotel Casona de l' Illa o similar 

	Livingston
	Hotel Villa Caribe o similar

	Copán
	Hotel Plaça Magdalena o similar

	Sant Salvador
	Vila Serena Sant Benet o similar

	Monterrico
	Hotel Dos Mundos Pacífic o similar



Seguretat 
Es facilita la informació de la situació i requisits del país objecte del viatge d' acord amb la informació publicada a la pàgina web del Ministeri d' Afers Exteriors i Cooperació: 
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx



Reserva del viatge 
Existeixen 3 maneres de formalitzar la inscripció del viatge: 
1. [bookmark: _Hlk179449253]Per telèfon: 93 715 66 59 
2. Per correu electrònic: kareba@karebaviatges.com 
3. 3. Presencialment, a les nostres oficines de Kareba Viatges:  
· Ronda de Ponent, 80. 08201, Sabadell

Pagament de la reserva 
En el moment de formalitzar la inscripció es requereix una paga i senyal del 30% de l' import del viatge. El pagament es pot realitzar per transferència bancària en el número de compte següent: 
BANC DE SABADELL: ES33 - 0081 - 0561 - 1100 - 0142 - 2853 
La inscripció no es considerarà formalitzada fins a la recepció del comprovant bancari de la transferència. També acceptem pagaments mitjançant targeta bancària.

Condicions de cancel·lació 
El viatger en qualsevol moment abans de l' inici del viatge pot resoldre el contracte havent d' abonar una penalització:
· Des de la confirmació de la reserva fins a 90 dies abans del viatge: 25% de l' import total del viatge
· Des del dia 89 fins al dia 30 abans del viatge: 50% de l' import total del viatge
· Cancel·lacions a partir del dia 29 abans del viatge: 100% de l'import total del viatge

Condicions de Pagament 
En el moment de la reserva: 30% de l' import del viatge
Resta del pagament: 45 dies abans de la sortida
En cas de contractar el viatge dins del termini de 45 dies abans de la sortida, s' haurà d' abonar l' import íntegre del mateix.

Condicions generals de contractació
Pot trobar les Condicions Generals de contractació mitjançant el següent enllaç: 
https://karebaviatges.com/condicions-de-contractacio

Formulari d' informació normalitzada per a contractes de viatge combinat
Pot trobar el Formulari mitjançant el següent enllaç: 
https://karebaviatges.com/condicions-de-contractacio 
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