	Benín i Togo: Rostres de l’Àfrica Ancestral
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	Un recorregut completíssim per dos dels països més autèntics i, alhora, més segurs i desenvolupats de l’Àfrica occidental. Visitarem ètnies i tribus per aprendre sobre les seves tradicions (escarificació i tatuatges facials) i la seva manera de viure; descobrirem què és realment el vudú vivint celebracions animistes autèntiques; gaudirem dels mercats, la música i la cultura, essència del Golf de Guinea; i reviurem la història de la regió i dels colonitzadors visitant palaus d’antics regnes africans i observant arquitectura colonial i afrobrasilera. Tot això, sense oblidar el component natural, amb les serralades d’Atakora a Benín i la zona de Kpalimé al Togo.
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	Guia parla hispana
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	Grup Mín. 02/ Màx. 12 persones 
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	Dies
	Itinerari
	Àpats
	Allotjament

	Dia 1
	CIUTAT D’ORIGEN– COTONOU
	-
	Hotel

	Dia 2
	COTONOU – GANVIE – COTONOU
	-
	Hotel

	[bookmark: _Hlk153299757]Dia 3
	PORTO NOVO I ELS HOLI
	-
	Hotel

	Dia 4
	ELS FULANI
	-
	Hotel

	Dia 5
	ABOMEY I DASSA
	-
	Hotel

	Dia 6
	ELS TANEKA
	-
	Hotel

	Dia 7
	ELS SOMBA
	-
	Hotel

	Dia 8
	KARA
	-
	Hotel

	Dia 9
	SOKODÉ I KPALIMÉ
	-
	Hotel

	Dia 10
	SOKODÉ I KPALIMÉ
	-
	Hotel

	Dia 11
	LOMÉ
	-
	Hotel

	Dia 12
	LLAC AHEMÉ
	-
	Hotel

	Dia 13
	GRAND POPÓ
	-
	Hotel

	Dia 14
	OUIDAH I VOL DE TORNADA
	-
	A bord

	
*Àpats: E = Esmorzar; D = Dinar; S = Sopar
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Itinerari
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DIA 01 CIUTAT D’ORIGEN – COTONOU
Vol internacional i arribada a Cotonou. Recollida i trasllat a l’hotel. Nit.

DIA 02 COTONOU – GANVIÉ – COTONOU
Comencem a submergir-nos en l’essència de l’Àfrica occidental visitant un mercat, el de Dantokpa, un lloc ideal per apropar-nos a l’enrenou i el bullici, amb el seu moviment i color, incloent-hi l’impressionant mercat de fetitxes. Posteriorment, i després d’un trajecte de 30 minuts en piragua, arribem a Ganvié, una de les principals atraccions del país. És un poble fundat per l’ètnia tofi fugint dels esclavistes. Van construir les seves cases sobre el llac Nokoué i, encara avui, viuen en palafits. Tornada a l’hotel. Nit.

DIA 03 PORTO NOVO I ELS HOLI
Jornada molt variada de cultura i ètnies. Primer ens desplaçarem fins a la capital administrativa de Benín, Porto Novo, un lloc amb una gran riquesa arquitectònica: esglésies, mesquites, temples vudús, edificis colonials francesos i arquitectura afrobrasilera, un estil únic al continent, construït per descendents d’esclaus que van tornar del Brasil al país dels seus avantpassats i hi van edificar mansions d’estil americà adaptades als materials locals. En definitiva, explorarem a peu aquesta ciutat que és una fusió increïble entre la cultura ioruba originària de la regió i l’herència portuguesa.

Després anirem a Adjarra, centre de producció artesanal d’instruments de percussió.
A continuació, posarem rumb al nord per conèixer els Holi, un poble animista conegut perquè les dones d’una certa edat llueixen complexos tatuatges corporals. Val la pena observar-ne l’arquitectura de bambú, de gran bellesa, així com les escarificacions facials, símbol de pertinença a la tribu i amb un component estètic. Nit a l’hotel.

DIA 04 ELS FULANI
Continuem la ruta cap a l’oest per visitar una altra ètnia molt interessant: els fulani, un dels darrers pobles nòmades d’Àfrica. La seva forma de vida, així com la seva arquitectura (les cases, pel seu nomadisme, no són de fang), són dignes de veure, igual que les seves decoracions facials. És una ètnia força tancada, islamitzada i amb una bellesa destacada. Alts i estilitzats, els agrada arreglar-se. Arribarem a Abomey per dormir a l’hotel.

DIA 05 ABOMEY I DASSA
Visita a la capital original de Benín, l’antiga Dahomey, que va donar nom al país en època colonial. Visitarem el palau reial i els museus reconeguts com a patrimoni mundial per la UNESCO, on veurem edificis i objectes reials, com ara para-sols, un tron fet amb cranis humans i decoracions en relleu. El regne de Dahomey va lluitar contra els francesos fins que el seu darrer rei va morir exiliat a Algèria a finals del segle XIX. Continuarem cap al nord fins arribar a la zona de Dassa, on passarem la nit.

DIA 06 ELS TANEKA
Ruta cap al nord per conèixer una de les ètnies més fascinants de Benín, els Taneka. Destaquen per les seves costums i la seva manera de vestir. Nit a l’hotel.

DIA 07 ELS SOMBA
Visitem una altra de les ètnies imprescindibles: els Somba, coneguts per les seves construccions anomenades “tata”, semblants a petites fortaleses. Nit a l’hotel.


DIA 08 KARA
Creuem la frontera i entrem a Togo per conèixer la regió de Kutammaku. És la terra natal dels batammariba: les seves cases-torre construïdes amb tàpia (takienta) s’han convertit en un dels símbols del país. En aquesta regió, els rituals i creences de la població estan profundament vinculades a la natura. Moltes construccions tenen dues plantes i les que tenen graners es caracteritzen per una base cilíndrica rematada per una estructura semiesfèrica. Són patrimoni mundial de la UNESCO. Nit en hotel.

DIES 09 I 10 SOKODÉ I KPALIMÉ
Iniciem la llarga ruta cap al sud, fent parada a Sokodé i gaudint de la seva natura. És una zona profunda de Togo.
Seguim cap al sud, aturant-nos a Atakpamé. Estarem en contacte amb grups ètnics locals com els Kotokoli i Loss, i farem excursions per la natura (senderisme al mont Agou). Nit en hotel.

DIA 11 LOMÉ
Continuem baixant fins a la capital de Togo. Visita al Grand Marché, amb la catedral, el mercat de fetitxes, el Monument a la Independència i altres punts d’interès. Nit en hotel.

DIA 12 LLAC AHEMÉ
Creuem de nou la frontera i anem cap a un dels punts forts del viatge i un dels principals atractius del país: el vudú. Ens desplaçarem fins a la zona del llac Ahemé.
El vudú no té res a veure amb nines amb agulles ni zombis. És una religió practicada per gran part de la població i es basa en la creença d’un únic esperit superior, amb el qual cal interactuar a través d’intermediaris: les divinitats, cadascuna amb personalitat pròpia, a les quals s’ofereixen rituals, danses i símbols. Per al vudú, tot a la natura té esperit. En aquest viatge coneixerem de debò i a fons què és l’animisme i intentarem coincidir amb algun dels seus rituals, danses i celebracions. Nit en hotel.

DIA 13 GRAND-POPÓ
Dia de relax a la platja. També farem una excursió en piragua pel delta del riu Mono per observar aus i manglars. Nit en hotel.

DIA 14 OUIDAH I VOL DE TORNADA
Aquest darrer tram del viatge ens endinsa en el passat esclavista del país. Després de passejar pel barri colonial, on tornem a trobar edificis afrobrasilers, recorrerem els quatre quilòmetres de la coneguda com a “Ruta dels esclaus”, des de la plaça de les subhastes fins al conegut com a “Punt de no retorn”, on una gran porta recorda que més de dos milions d’esclaus van partir des d’aquí cap al Carib, el Brasil i el sud dels Estats Units. El recorregut passa per les diferents etapes on s’aturaven els esclaus abans d’embarcar, incloent-hi la “Caixa negra” (edifici on els confinaven per acostumar-los a la foscor) i les fosses comunes.
El nostre magnífic viatge acaba al lloc on en va començar un altre de ben diferent per altra gent, un lloc carregat d’emoció i simbolisme.

Tornada a Cotonou per descansar. A l’hora indicada, trasllat a l’aeroport per al vol internacional de tornada.

*Àpats: E = Esmorzar; D = Dinar; S = Sopar
[bookmark: _Hlk152686314]Preus
Preu per persona: A consultar

Suplements:
· Habitació individual: A consultar
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El preu inclou / no inclou
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Inclou
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· Vols internacionals.
· Allotjament en habitació doble i esmorzar
· Trasllats en transport amb aire condicionat incloent gasolina i trasllats des de/a l'aeroport
· Totes les excursions i visites, gestions amb els poblats 
· Guia expert hispanoparlant.
· Assegurança d'assistència en viatge amb cobertures de cancel·lació 
· Documentació digitalitzada en espai personal CLUB KAREBA
· Telèfon assistència 24 hores durant el viatge



No inclou	
· 
· Àpats
· Visat
· Propines
· Tot el no esmentat en l'apartat anterior "El preu inclou"


[image: ]





[image: ]

* Els tràmits de reserva de seients, visats, check-in, etc, no estan inclosos en els preus. Qualsevol tràmit o gestió que desitgi que Kareba se'n faci càrrec, tindrà un cost addicional. Si està interessat a saber els preus de gestió, consulti’ns*
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Agència organitzadora del viatge
Kareba Viatges S.L - B64051402
C/ Colom, 48, 08201 – Sabadell (Barcelona)
C/ Camí Fondo, 14, 08221 – Terrassa (Barcelona)
Tel: 93 715 66 59 Correu electrònic: kareba@karebaviatges.com

Nombre mínim-màxim de persones
El nombre mínim exigit és de 02 persones i el màxim de 12. Si no s’arriba al nombre mínim, l’agència podrà anul·lar el viatge fins a 20 dies naturals abans de l’inici del viatge.

Excursions
Les excursions incloses es fan en privat per al grup de viatgers d’aquesta sortida.

Documentació i visats
Per viatjar a Benín i Togo es necessita passaport amb una validesa mínima de 6 mesos des de la data d’entrada al país.
En ambdós casos, es requereix visat:

· Benín: Es pot sol·licitar de manera electrònica a través del portal oficial https://evisa.gouv.bj
· Togo: També es pot gestionar un visat electrònic a través del lloc https://voyage.gouv.tg Existeix la possibilitat d’obtenir un visat a l’arribada (vàlid per un període curt), però es recomana tramitar-lo amb antelació.

Si tens una nacionalitat diferent de l’espanyola, posa’t en contacte amb nosaltres per confirmar els requisits específics.

Sanitat i vacunes
Per viatjar a Benín i Togo, no hi ha vacunes obligatòries si arribes directament des d’Espanya.
Tanmateix, si vens d’un país on la febre groga és endèmica o fas escala llarga en un d’aquests països, sí s’exigeix el certificat internacional de vacunació contra la febre groga.

A Kareba Viatges informem únicament sobre les vacunes obligatòries per entrar al país.
Recomanem consultar amb temps suficient les indicacions actualitzades del Ministeri de Sanitat a la seva web oficial:
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPaises.do 

També pots informar-te trucant al servei Sanitat Respon al 933 268 901 o consultar els centres de vacunació internacional a:
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacunacions/index.html 

Divisa 
La moneda oficial tant a Benín com a Togo és el Franc CFA d’Àfrica Occidental (XOF).
És recomanable portar una mica d’efectiu a l’arribada, ja que l’ús de targetes no està estès fora de les grans ciutats. Es poden canviar divises a bancs, hotels o cases de canvi autoritzades, tot i que als aeroports els tipus de canvi solen ser menys favorables. No s’accepta l’euro ni el dòlar com a mitjà de pagament habitual.

Clima 
El clima a Benín i Togo és tropical, amb dues estacions plujoses i dues de seques.
Al sud, les pluges van d’abril a juliol i de setembre a octubre. Al nord, l’estació plujosa és més curta, de maig a setembre.
La temperatura es manté càlida durant tot l’any, però la humitat varia molt segons la regió i l’estació.

Compartir habitació
El preu dels nostres viatges està indicat per persona en habitació doble. En cas de viatjar sol/a existeix l’opció de viatjar en habitació individual pagant el suplement corresponent.
Es pot sol·licitar l’opció de "compartir habitació". En aquest cas, es compartirà habitació amb un altre viatger/a en cas que aparegui, i se’t retornarà (si ja l’has abonat) o es descomptarà (en cas que encara no l’hagis abonat) el suplement individual.

Electricitat
A Benín i Togo s’utilitzen endolls de tipus C i E, els mateixos que a gran part d’Europa.
La tensió elèctrica és de 220 V amb una freqüència de 50 Hz, per tant, no cal adaptador si viatges des d’Espanya, tot i que sempre és recomanable portar-ne un a la maleta per evitar imprevistos.
[image: Países que usan enchufe C y E - Mundo adaptador]
Seguretat 
S’ofereix informació sobre la situació i requisits del país de destinació d’acord amb la informació publicada a la pàgina web del Ministeri d’Afers Exteriors i Cooperació:
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx 

Reserva del viatge 
Hi ha 3 maneres de formalitzar la inscripció al viatge:

· Per telèfon: 93 715 66 59
· Per correu electrònic: kareba@karebaviatges.com
· Presencialment, a les nostres oficines de Kareba Viatges:
·  C/ Colom, 48. 08201, Sabadell
·  C/ Camí Fondo, 14. 08221, Terrassa

Pagament de la reserva
En el moment de formalitzar la inscripció es requereix una paga i senyal del 30% de l’import del viatge.
El pagament es pot fer per transferència bancària al número de compte següent:
Número de compte: ES33 - 0081 - 0561 - 1100 - 0142 - 2853
La inscripció no es considerarà formalitzada fins a la recepció del comprovant bancari de la transferència.
També acceptem pagaments mitjançant targeta bancària.





Condicions de cancel·lació
El viatger, en qualsevol moment abans de l’inici del viatge, podrà resoldre el contracte, havent d’abonar una penalització:

· Des de la confirmació de la reserva fins a 90 dies abans del viatge: 25% de l’import total del viatge
· Des del dia 89 fins al dia 30 abans del viatge: 50% de l’import total del viatge
· Cancel·lacions a partir del dia 29 abans del viatge: 100% de l’import total del viatge

Condiciones de pagament 
En el moment de la reserva: 30% de l’import del viatge
Resta del pagament: 45 dies abans de la sortida
En cas de contractar el viatge dins del termini de 45 dies abans de la sortida, s’haurà d’abonar l’import íntegre del mateix.

[bookmark: _Hlk179288299]Condicions generals de contractació
Pots trobar les Condicions Generals de contractació mitjançant el següent enllaç:
https://www.karebaviatges.com/es/legal/condicions_contractacio

Formulari d’informació normalitzada per a contractes de viatge combinat
Pots trobar el Formulari mitjançant el següent enllaç:
https://www.karebaviatges.com/es/legal/condicions_contractacio
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